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Bio-elektrische Impedantie Analyse (BIA)

Bio-elektrische Impedantie Analyse (BIA) is een dubbelindirecte methode waarmee de
lichaamssamenstelling kan worden gemeten. Het is gebaseerd op elektrische geleiding
van een wisselstroom door het lichaam c.q. het bieden van weerstand daartegen.

Er zijn verschillende soorten BIA's:

¢ Single-Frequentie Bio-elektrische Impedantie Analyse (SF-BIA) meet alleen op 50 kHz
waarbij geen onderscheid gemaakt kan worden tussen intra- en extracellulair water.
De SF-BIA is daardoor niet geschikt voor gebruik bij personen met een afwijkende
vochthuishouding. De meting wordt vaak aan één kant uitgevoerd waarbij wordt
aangenomen dat de linker lichaamshelft identiek is aan de rechter lichaamshelft.

Hanteer bij de uitvoering de Standard Operating Procedure (SOP) SF-BIA op de
website van het Nutritional Assessment Platform (NAP). (6]

Aan SF-BIA apparaten kan Bio-elektrische Impedantie VectorAnalyse (BIVA) software
zijn toegevoegd. Hiermee wordt een BIVA nomogram gegenereerd met gegevens
over de vochtstatus (lengte-as) en de body cell mass (BCM; breedte-as). Als het
vectorpunt buiten de 75% referentie ellips op de nagenoeg verticale lengte-as valt,
zijn de gegevens niet betrouwbaar voor het bepalen van de lichaamssamenstelling.
Bij patiénten met een afwijkende hydratiestatus is een SF-BIA meting met BIVA
minder accuraat dan een MF-BIA meting. Ook is een BIVA niet nauwkeurig genoeg
voor het bepalen van een streefgewicht c.q. de mate van onder- of overhydratie bij
deze patiénten.

e Multi-Frequentie Bio-elektrische Impedantie Analyse (MF-BIA) en Bio-elektrische
Impedantie Spectroscopie (BIS) zijn geschikt voor patiénten met abnormale hydratie-
status. Door gebruik te maken van zowel lage als hoge frequenties kan onderscheid
worden gemaakt tussen intra- en extracellulair water. Er zijn verschillende apparaten
beschikbaar. De hieronder beschreven apparaten worden het meest toegepast binnen
de nefrologie.

o De MF-BIA InBody S10 (InBody) meet op 6 frequenties: 1 kHz, 5 kHz, 50 kHz,
250 kHz, 500 kHz en 1000 kHz.
De 5 lichaamssegmenten of cilinders (linker- en rechterarm, linker- en rechter-
been en romp) worden apart gemeten. Hierdoor neemt de betrouwbaarheid van
de meting toe en kunnen tevens circulatiestoornissen worden opgespoord.
Onderzoek waarin de vetvrije massa (VVM) bepaald met de InBody werd
vergeleken met bepaling middels DEXA (een indirecte methode die vaak als
referentie wordt gehanteerd) laat een goede overeenkomst zien. [2]

Hanteer bij de uitvoering de Standard Operating Procedure (SOP) MF-BIA InBody
S10 op de website van het Nutritional Assessment Platform (NAP). (3]

o De BIS Body Composition Monitor (BCM, Fresenius) meet op 50 frequenties tussen
5 en 1000 kHz. Hiermee is onderscheid te maken tussen vocht en spieren. De
meting wordt aan één kant van het lichaam uitgevoerd, waarbij wordt
aangenomen dat de linker lichaamshelft identiek is aan de rechter lichaamshelft.
Dit vermindert de betrouwbaarheid in vergelijking met meting van de 5 aparte
lichaamssegmenten. Circulatiestoornissen zijn niet op te sporen. Onderzoek
waarin de vetvrije massa (VVM) bepaald met de BIS werd vergeleken met
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bepaling middels DEXA (een indirecte methode die vaak als referentie wordt
gehanteerd) laat een overschatting van VVM door de BIS zien. [

Hanteer bij de uitvoering de Standard Operating Procedure (SOP) BCM op de
website van het Nutritional Assessment Platform (NAP). [3]
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Figuur 1 Lage frequenties gaan moeilijk door de celmembranen en reflecteren daarmee het extracellulair water;
hoge frequenties gaan makkelijk door de celmembranen en geven daarmee inzicht in zowel het extracellulaire als
intra-cellulaire water, of te wel het totale lichaamswater. [overgenomen uit [4] Moonen & van Zanten]
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