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Verkenning aandoening Patiéntengroepen diétist [

Ongeveer 10% van de Nederlandse bevolking heeft *+  Chronische nierschade (CNS) inclusief eindstadium
nierfalen (hemodialyse, peritoneale dialyse, status na
nier(pancreas)transplantatie of conservatieve therapie).

* Primaire nierziekten zoals autosomaal dominante
polycysteuze nierziekte (cystenieren) of nierziekten die

acute nierschade of het bereiken van eindstadium nierfalen. [7] leiden tot nefrotisch syndroom.

chronische nierschade (CNS), waarvan 7% mild verhoogd
risico, 2% matig verhoogd risico en 1% sterk verhoogd risico

op overlijden, cardiovasculaire eindpunten, ontstaan van

Door vergrijzing en overgewicht neemt de prevalentie van * Nierstenen (urolithiasis).

CNS toe. Bijna 30% van de patiénten met diabetes en 20%

van de patiénten met hypertensie heeft CNS. [t

Per 31-12-2024 zijn er 5892 patiénten die een vorm van
dialyse ondergaan, onderverdeeld in:

* Centrum hemodialyse: 4830 patiénten

» Thuis hemodialyse: 177 patiénten

» Peritoneale dialyse: 885 patiénten

Totaal aantal niertransplantatie: 12.844 patiénten, waarvan
54% een nier van een levende donor heeft ontvangen. 12
De zorgkosten van 1 jaar dialyseren bedroegen in 2021
+€94.000,00. @ Transplantatie kost het 1¢ jaar + 80,000,00;

vanaf het 2 jaar na transplantatie nemen de kosten af. [13]
Nefrotisch syndroom behoort tot de zeldzame aandoeningen.
Per jaar wordt bij ongeveer 500 volwassenen en 60 kinderen

een nefrotisch syndroom vastgesteld. 4

Ongeveer 5% van de Nederlandse bevolking heeft

nierstenen. De kans op recidivering binnen 10 jaar is 50%. [

Stadiéring chronische nierschade o0.b.v. eGFR en albumine/
creatinine ratio en daaraan gekoppelde risicoschatting.

b /.

ie stadia (al

ratioin mg/mmol)

Nierfunctie (eGFR in mi/min/ 1,73 m?) Al A2 A3
Normaal Matig verhoogd Ernstig verhoogd
Stadium Beschrijving <3 330 >30
G1 Normaal of hoog 290
G2 Mild afgenomen 60-89
G3a Mild tot matig afgenomen  45-59
G3b Matig tot ernstig afgenomen 30-44
G4 Ernstig afgenomen 1529
G5 Nierfalen <15
Legenda | Risicoschatting
L] Geen chronische nierscha-
de
=) Mild verhoogd risico
O Matig verhoogd risico
L Sterk verhoogd risico
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Effect behandeling diétist
Chronische nierschade [6-10]

Vertragen achteruitgang nierfunctie; uitstellen of
voorkomen van nierfunctievervangende therapie
en bijdragen aan behoud restnierfunctie.

Ondersteunen bloeddrukregulatie en vocht-
balans; regulering van de elektrolytenbalans.

Bijdragen aan een goede calcium- en
fosfaatregulatie en preventie van voortijdige hart-
en vaatziekten.

Bijdragen aan de behandeling van renale
acidose.

» Behouden of verbeteren voedingstoestand.
Nefrotisch syndroom [6-10]

Verminderen van proteinurie.

Verminderen van vochtretentie.
Ondersteunen bloeddrukregulatie. Bronnen
1. Nierstichting
Behouden of verbeteren voedingstoestand.
2. Nefrovisie, Nefrodata en Nieratlas
Bijdragen aan preventie osteoporose. 3. Vektis
Nierstenen [6-10] 4. Zorgstandaard Nefrotisch syndroom
Verminderen van verdere steengroei. 5. Tzelves, L. et al. (2022). https://doi.org/10,2147/RRU.S277498
6. Dieetbehandelingsrichtlijnen Diétisten Nierziekten Nederland.
Verminderen kans op recidiefstenen. L
7. Richtlijnendatabase
8. Nederlandse Federatie voor Nefrologie - Richtlijnen
9. KDIGO quidelines
10. KDOQI Guideline for Nutrition in CKD
Toename kans op
overlijden door 11. Beroepsprofiel Diétist met aandachtsgebied nierziekten
hart- en vaatziekten.

De kleurcodering heeft
betrekking op het
stadium chronische
nierschade (z.0.z.).

Vind een diétist op:
*  www.nvdietist.nl
*  www.dietistennierziekten.nl

Aangesloten bij EFAD (European Federation of the Associations of Dietitians) en ICDA (International Confederation of Dietetic Associations)


https://nierstichting.nl/
https://www.nefrovisie.nl/
https://nefrodata.nl/
https://nieratlas.nl/home
https://www.vektis.nl/actueel/inzicht-in-de-kosten-van-niertransplantaties-en-dialyses
https://zichtopzeldzaam.nl/documenten/zs-nefrotisch-syndroom/
https://doi.org/10,2147/RRU.S277498
https://dietistennierziekten.nl/professional/vakkennis/category/richtlijnen-professional
https://richtlijnendatabase.nl/
https://www.nefro.nl/richtlijnen
https://kdigo.org/guidelines/
https://www.ajkd.org/article/S0272-6386(20)30726-5/fulltext
https://dietistennierziekten.nl/download/beroepsprofiel-dietist-nierziekten
http://www.nvdietist.nl/
http://www.dietistennierziekten.nl/
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