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Handknijpkracht

De meest bekende en gebruikte maat voor functionaliteit is de handknijpkracht. De
hand-dynamometer meet de kracht die de hand kan uitoefenen en geeft daarmee een
inschatting van de functie van de spieren in dit gebied. De handknijpkracht is gerelateerd
aan de totale spierfunctie en de hoeveelheid spiermassa in het lichaam.

De uitkomsten van de handknijpkracht worden vaak vergeleken met referentiewaarden.
Het NAP en zakboek diétetiek verwijzen naar de referentietabellen van Dodds et al. [?]
Deze gelden voor de dominante hand. Met onderscheid op geslacht en leeftijd. Waarden
onder de P10 worden als laag beschouwd. Steiber heeft eveneens referentiewaarden
vastgesteld, met onderscheid op geslacht, leeftijd en lengte. [°] Hier komt een waarde
onder de risicodrempel (gemiddelde - 1 leeftijdspecifieke SD) overeen met een lage
handknijpkracht. Zie voor de referentiewaarden van Dodds et al. (2014) en Stieber
(2016) de DNN AR Referentie- en streefwaarden en formules.

De referentiewaarden zijn gebaseerd op een gezonde populatie en daardoor niet zo maar
geschikt om te gebruiken voor dialysepatiénten. Er bestaan gevalideerde afkapwaarden
voor peritoneale dialyse patiénten, maar deze zijn alleen geschikt voor patiénten van
Aziatische afkomst. Voor hemodialyse patiénten zijn voor zowel patiénten van Aziatische
als Kaukasische afkomst referentiewaarden te vinden, maar deze zijn niet gevalideerd. [']

Bij bepaalde aandoeningen kan krachtverlies optreden in één of beide handen, zoals na
een CVA of bij reumatoide artritis. Dan is te verwachten dat de maximale knijpkracht aan
de aangedane kant lager is. [3] Niet bekend is of dit ook geldt voor de knijpkracht van de
shuntarm. Om de patiént in het verloop van de tijd monitoren, kan de patiént wel goed
zijn eigen referentie zijn.

Zie de website van het NAP voor achtergrondinformatie. Hanteer bij de uitvoering de
Standard Operating Procedure (SOP) Handknijpkracht. [ Ook de shuntarm mag gemeten
worden. [dr. M.G.]. Snoeijs, vaatchirurg Maastricht UMC+, persoonlijke communicatie,
december 2021].
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