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Diabetische nefropathie

Doelgroep: volwassenen met diabetes mellitus type 1 en diabetes mellitus type 2 met
én zonder diabetische nefropathie

De multidisciplinaire richtlijn Diabetische nefropathie (versie 08-2020) beschrijft wat
volgens de huidige maatstaven de beste zorg is voor mensen met diabetes mellitus type
1 en mensen met diabetes mellitus type 2. Vroegtijdig herkennen van nierschade is bij
deze personen van groot belang, omdat er goede mogelijkheden zijn om de progressie al
in een vroeg stadium te beinvloeden.

Jolein den Boer (Maasstad Ziekenhuis Rotterdam), indertijd lid van de DNN werkgroep
richtlijnen, heeft de invitational conference bijgewoond en knelpunten ingebracht.

De concept richtlijn is onder verantwoordelijkheid van de DNN werkgroep richtlijnen door
Annemieke Roelfsema (Martini Ziekenhuis Groningen), Cisca Mosselman (Rijnstate
Arnhem), Inez Jans (Ziekenhuis Gelderse Vallei Ede) en Marjolein Bense (Ziekenhuis
Gelderse Vallei Ede) in de commentaarronde beoordeeld.

Deze richtlijn vervangt de multidisciplinaire richtlijn Diabetische nefropathie uit 2006.

In de richtlijn komen de volgende onderwerpen aan de orde:

e Bloeddrukmedicatie

e Nieuwe glucoseverlagende medicatie (SGLT-2-remmers, GLP-1-agonisten)
e Timing van nierfunctievervangende (dialyse) therapie

¢ Randvoorwaarden (organisatie van zorg)
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