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Van de voorzitter

Inmiddels ben ik al enkele maanden volledig werkzaam als nieuwe voorzitter en leer hierdoor ook veel
nieuwe mensen kennen, erg leuk!

Het jaar is in volle gang en er gebeurt veel. Zo was ook de derde en laatste DNN scholing in maart een
groot succes. Maar ook de werkgroepen hebben al veel werk verricht.

Zoals jullie ongetwijfeld zullen weten heeft Sophie Luderer dit jaar de Maria ter Welleprijs gewonnen, te-
vens een mooi moment om de diétisten weer op de kaart te zetten. Hopelijk kan met behulp van deze prijs
het project landelijk uitgerold worden en hebben we er uiteindelijk allemaal plezier van.

Als DNN maken we steeds meer gebruik van onze website, houdt deze daarom goed in de gaten! Vacatu-
res, evenementen (agenda), forumberichten, nieuwe richtlijnen, we zitten niet stil!

Zorg daarom dat je regelmatig even een kijkje neemt op de website zodat je op de hoogte blijft van alle
‘ins en outs’.

Verder wil ik jullie graag voorstellen aan onze nieuwe aanwinst binnen het bestuur: Gerdien van Doorn zal
de taak van algemeen bestuurslid op zich gaan nemen indien ze wordt goedgekeurd door alle leden.
Gerdien, maar ook wij zouden graag per 1 juli aan de slag willen, tot die tijd kan er bezwaar worden inge-
diend via: secretaris@dietistennierziekten.nl.

Rest mij iedereen een hele fijne zomervakantie te wensen! Rust uit, ontspan en vind inspiratie voor de
tweede helft van dit jaar in ons mooie vak.

Brechje van Adrichem
voorzitter@dietistennierziekten.nl

Van de penningmeester

Lidmaatschapsfacturen

Op de ALV 2017 is besloten om het lidmaatschap te verhogen naar € 50,=, medio april zijn daarop de
facturen verstuurd. Inmiddels hebben al veel leden betaald. De betalingstermijn is 4 weken, nog niet alle
betalingen zijn binnen, daarom: kijk je administratie na en betaal per omgaande.

Administratiekosten

Vanaf het moment dat ik penningmeester van DNN ben geworden heb ik altijd veel werk gehad om (veel)
te laat betalende leden te herinneren aan de betalingsverplichting, ondanks dat ik in de nieuwsbrieven van
juni en september hierover een berichtje schreef. En ook na persoonlijke mailtjes duurde het soms lang
voordat er betaald werd, soms was het ook een hele zoektocht om te achterhalen of leden nog wel werk-
zaam waren binnen de eerder opgegeven instelling.
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Kortom, elke keer een hele klus. Volgens het Huishoudelijk Reglement kunnen er administratiekosten in
rekening gebracht worden, overigens staat daar geen bedrag voor genoemd. Maar zover laten we het
toch niet komen dat het bestuur hierover een besluit moet gaan nemen...?

Declaraties

In eerdere jaren had ik vaak te maken met laat ingediende declaraties. Voor mij is het veel eenvoudiger
om snel je declaratie af te werken nadat een bijeenkomst heeft plaats gevonden. Gelukkig komen de
meeste declaraties snel binnen.

Nogmaals de procedure: het declaratieformulier kan online ingevuld worden, mag per post opgestuurd
worden of via de mail (scan). Denk ook aan bewijslast. Zit het niet zo in je systeem om dit snel af te han-
delen? Maak een paar prints van het formulier, stop het bij je vergaderspullen, vul het meteen in en han-
del het bij thuiskomst (of de volgende dag) meteen af.

Deze week heb ik alle ingediende declaraties afgehandeld, de volgende betalingsronde vindt plaats 2°
helft juli.

Een goede zomer gewenst!

Hartelijke groet,

Trijntje Kok, penningmeester

Van het bestuur

Hoi collega’s!

De afgelopen jaren ben ik me met veel plezier van de DNN-scholingscomissie lid geweest. Nu neem ik
graag een duik in de grotere DNN-pool om Sandra Losper op te volgen als algemeen bestuurslid. Als al-
gemeen bestuurslid zal ik me in het bijzonder bezighouden met de werkgroepen. Kennismaking hiermee
volgt in de loop van het jaar, mede ook omdat de organisatie van de Nederlandse Nefrologiedagen ko-
mende maanden voorrang krijgt. Wat de Nederlandse Nefrologiedagen betreft: neem je kans en spam me
met je wensen t.a.v. de inhoud. Ik kan niet beloven dat een gewenst onderwerp aan bod kom, maar heb
hierna nog twee jaar om het te proberen; spam me op algemeenbestuurslid@dietistennierziekten.nl.

Naar de inhoud en invulling van de rol van algemeen bestuurslid ben erg benieuwd; het zal in de loop van
de tijd duidelijk worden en dan zal ook blijken of de ideeén die ik heb werkelijkheid kunnen worden. Mezelf
kennende niet geheel; ik heb altijd meer plannen dan uitvoerbaar zijn binnen de tijd...

Nieuwsgierig naar meer info van me?

. sinds 2011 werkzaam bij het ErasmusMC te R'dam en daar onderdeel van het nefroteam met Anne-
ke en Wesley

. woonachtig in Hoogland (A’foort), met m'n man Rob

. bakken, buiten actief zijn (fietsen, mountainbiken, (hard)lopen, skaten) puzzelen, spellen spelen en
nog veel meer als er tijd is (...) als hobbies.

Tot ziens, spreekze of mails,

Gerdien Koeling — van Doorn
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Van de werkgroep Kwaliteit

Formatieberekening

Er is een voorbeeld formatieberekening opgesteld. Deze vervangt de formatienorm, die deel uitmaakte
van de Visie- en productbeschrijving Diétisten Nierziekten Nederland (2010). Het document staat op de
website onder DNN > DNN Documenten > Algemeen.

Het nieuwe document is nadrukkelijk geen norm, maar kan worden gebruikt bij het bepalen van de lokale
benodigde formatie. Bij de certificering en visitatie wordt getoetst of er wordt voldaan aan de HKZ-
kwaliteitsnormen en wordt gewerkt volgens de beroepsinhoudelijke (DNN) normen. De aanwezigheid van
diétetiek nierziekten conform een specifieke formatienorm biedt geen garantie dat de kwaliteit van de
(dieet)behandeling overeenkomstig de beroepsnormen zal zijn. Er zijn vele factoren van invioed op de ge-
leverde kwaliteit. De diversiteit aan patiénten is groot. Het spectrum gaat van laag complexe zorg naar
hoog complexe zorg. We hebben te maken met veranderingen in de setting, met een toenemend aantal
patiénten dat kiest voor een thuisbehandeling. Maar ook het aandeel patiénten met communicatie-
problemen bepaalt de werklast. Dit betekent dat de werklast in het ene dialysecentrum heel anders kan
zijn dan in een ander dialysecentrum. Om deze reden is in het ‘Beroepsprofiel Diétist Nierziekten 2016’
geen formatienorm meer opgenomen.

NVD netwerkbijeenkomst

De bijeenkomst is vanwege een te geringe aanmelding geannuleerd.

Consultkaarten

Bij de multidisciplinaire richtlijn ‘Nierfunctievervangende therapie, wel of niet’ zij 2 consultkaarten ontwik-
keld. De eigenaar is de NIV (Nederlandse Internisten Vereniging) en bij de totstandkoming is samenge-
werkt met de NVN (Nierpatiénten Vereniging Nederland). Helaas is de DNN niet betrokken bij de samen-
stelling van de kaarten. In de Beleidsadviesraad van Nefrovisie heb ik aangegeven dat te betreuren en dat
we niet blij zijn met de formulering van de teksten over ‘voeding en dieet’ zoals deze staat in de consult-
kaart ‘mogelijkheden voor een nierfunctievervangende behandeling’.

Van de werkgroep Richtlijnen

Richtliinen chronische nierschade

De drie richtlijnen (multidisciplinaire richtlijn, NHG standaard en NIV richtlijn) zijn becommentarieerd door
Marjolein Bense, Liesbeth van Buren, Angelique van Empel, Inez Jans Annemieke Roelfsema en Anke
Vroomen.

Herhaalde dringende oproep!

Het bestuur van de NVN komt voor 2 beleidsdagen bij elkaar op 7 en 8 september a.s. in De Reehorst in
Ede (vlak naast het station). Zij zijn op zoek naar een diétist die op vrijdagochtend een presentatie wil ge-
ven over het belang van voeding bij nierschade (zowel bij chronische nierschade, als dialyse, na Tx en
nefrotisch syndroom) en aansluitend met hen actief aan de slag gaat met het bereiden van de lunch in de
vorm van een workshop. Wie van onze + 160 leden wil zich hiervoor beschikbaar stellen? We zullen vast
niet allemaal met vakantie zijn (zoals ik zelf) of naar ESPEN gaan. Graag dus een reactie naar Inez Jans

(jansi@zgv.nl).

Inez Jans
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Van de werkgroep Website

De website is inmiddels 1,5 jaar geleden vernieuwd en we proberen continue de site up-to-date te hou-
den. Helaas blijft soms nog wel iets liggen, maar misschien hebben jullie inmiddels gemerkt dat we de
links in onze richtlijnen en achtergrond informatie hebben aangepast. Deze werkten niet meer na de over-
gang. Nu kan je wel weer direct vanuit een document doorlinken, erg handig.

Verder merken wij dat er geregeld via het forum vacatures voorbij komen. Graag willen we die op 1 plek
bundelen. Daar was al ruimte voor ingericht, maar werd nog beperkt gebruikt. Het is een overzichtelijke
plek waar alles bijeen staat. Indien je een vacature van je instelling hebt horen we het graag en plaatsen
we die bij alle vacatures. Natuurlijk zal er een bericht uit gaan om daar bekendheid aan te geven. Je kan
dit doorgeven op het volgende mailadres werkgroepwebsite@dietistennierziekten.nl .

Om hierop verder te gaan kun je zien dat we een eigen mailadres hebben. Wellicht hebben jullie dat ook
al eerder gezien bij de secretaris. Op dit moment heeft elke werkgroep een eigen mailadres. Dit is makke-
liiker en niet persoonsgebonden.

Indien je vragen hebt voor een werkgroep is het niet de bedoeling om via persoonlijke mail contact daar-
mee te zoeken, maar een mail te sturen naar de werkgroepmail. De mailadressen worden ook weergege-
ven op de website. Voor de volledigheid hier onder elkaar:

. werkgroepvoorlichting@dietistennierziekten.nl

. werkgroepkwaliteit@dietistennierziekten.nl

. werkgroeprichtliinen@dietistennierziekten.nl

. werkgroepscholing@dietistennierziekten.nl

. werkgroeponderzoek@dietistennierziekten.nl

Mocht je niet weten bij welke werkgroep je vraag thuishoort, dan kan je altijd mailen naar de secretaris
van de DNN secretaris@dietistennierziekten.nl en deze zal dan de juiste werkgroep berichten.

Wanneer er een fusie van ziekenhuizen is geweest of een naamswijziging is geweest van je instelling, laat
ons dat weten, dan passen wij het aan.

Indien er tips en/ of opmerkingen over de site zijn, dan horen we het graag! We zullen deze meenemen en

bekijken of het ook mogelijk is om te realiseren.

Werkgroep Website

Van de werkgroep Voorlichting

De werkgroep voorlichting was al enige tijd geleden benaderd voor een informatief stuk over Voeding en
nierschade voor op de site ‘Dieet dit Dieet dat’. De onderdelen worden gefaseerd geplaatst en in maart
was het zover. Onder dieetwijzer is * Voeding en nierschade’ geplaatst. Er wordt verwezen naar de websi-
te van de diétisten nierziekten voor informatie. Het onderdeel ‘Patiént’ zal informatie, verwijzingen en links
krijgen voor de patiént.

Tijdens een overleg met het Voedingscentrum is, met een andere reden, de Eetmeter ter sprake gebracht.
We hebben de vraag gesteld wat de beslissing en voortgang is over het toevoegen van fosfaat aan de
Eetmeter. Er is meteen actie op de vraag ondernomen en goed nieuws: de uitslag is dat de afdeling Ken-
nis bezig is met het uitwerken en toevoegen van fosfor aan de tool. Naar verwachting zal het na de zomer
geimplementeerd worden, maar wanneer precies is nog niet duidelijk. Houdt de nieuwsbrief voor professi-
onals van het Voedingscentrum in de gaten, dan kan je het niet missen. Wij zullen het tevens in deze
nieuwsbrief aan de orde laten komen.
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De vraag naar voorlichtingsmateriaal blijft. Binnen enkele weken zullen een aantal stukken op de DNN-
site geplaatst gaan worden. Houdt de site in de gaten. Mochten jullie materiaal hebben wat je graag wilt
delen met DNN collega’s. Neem dan contact op met de werkgroep:

werkgroepvoorlichting@dietistennierziekten.nl

Niernieuws

Twee keer per jaar verzorgt de DNN een artikel voor Niernieuws. Wij willen graag tijdens de Dag van de
Diétist (19 september) en rond World Kidney Day (2e donderdag in maart) een artikel verzorgen en zijn op
zoek naar ide€en en auteurs voor het schrijven van deze artikelen.

Lijkt dit je wat? Mail dan naar secretaris@dietistennierziekten.nl.

Maria ter Welleprijs 2017

Via deze weg willen Louise Witteman en ik jullie nog allemaal hartelijk bedanken voor jullie enthousiaste
reactie op en ondersteuning bij het winnen van de Maria ter Welleprijs 2017! Wat ontzettend fijn om zo-
veel waardering te krijgen, nadat we al lange tijd in stilte aan de ontwikkeling van de game aan het werken
Zijn.

Ondertussen zijn we nog steeds druk bezig met het verder ontwikkelen van de game ‘Beter weten, beter
eten’. We hadden gehoopt al rond deze periode de onderdelen Natrium en Kalium in de App Store be-
schikbaar te hebben, maar er kwam toch nog even flink wat extra werk bij kijken (Daarbij doe ik dit werk
naast mijn fulltime baan in CWZ en Louise vanuit haar tijdelijke woonplaats in Amerika, dus het is ook flink
passen en meten qua tijd).

Omdat we veel berichtjes van diétisten ontvangen die meer informatie over de game willen, willen we di-
étisten vanuit de DNN ook graag meer bij de ontwikkeling betrekken. We willen jullie (en jullie patiénten of
eventuele stagiaires) graag de gelegenheid geven om het spel te testen. Helaas kan dit momenteel alleen
nog als je in het bezit bent van een Iphone of Ipad; Android komt later uit.

Dus, heb je interesse om te testen, geef je dan op via goo.gl/forms/uWBhOkWvrY88y0wC?2

Let op: geef je e-mailadres op dat is gekoppeld aan je APPLE ID. Je krijgt ook de uitnodiging op het e-
mailadres dat gekoppeld is aan je apple ID.

Louise en ik zijn blij met iedere spelervaring, dus we lezen graag van jullie!

Alvast bedankt!

Louise Witteman en Sophie Luderer

Nederlandse Nefrologiedagen 2018

De Nederlandse Nefrologiedagen vinden in 2018 plaats op 27 en 28 maart. Alle informatie zal beschik-
baar zijn vanaf 6 oktober op www.nefrologiedagen.nl.
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DNN-scholing maart 2017

De foto’s van de DNN bijscholing in maart staan inmiddels online. Wacht niet te lang met het nemen van
een Kijkje!

EDTNA/ERCA

In april heeft iedereen onze ‘Nieuwsflits’ ontvangen, een aantal korte berichten als aanvulling op onze
nieuwsbrief. Onderstaand stukje heeft hier toen ook in gestaan:

De EDTNA/ERCA is een Europese multidisciplinaire organisatie die zich hard maakt voor een gelijke be-
handeling en begeleiding van nierpatiénten in Europa. Meer informatie hierover vinden jullie terug in de
nieuwsbrief die in juni 2017 zal verschijnen.

De DNN zal lid worden als vereniging, maar ook alle diétisten kunnen zelf lid worden voor €50,- per jaar.

Meer informatie vinden jullie terug via www.edtna-erca.com (let op: niet googlen, je wordt dan verwezen
naar de oude website).

Van 9 t/m 12 september vindt in Krakau het 46e EDTNA/ERCA Internationale Conference plaats. De
deadline voor de abstracts is inmiddels verstreken, maar mocht je interesse hebben om naar deze confe-
rentie te gaan, inschrijven is nog mogelijk (vroege inschrijving tot 1 juli waarbij gereduceerde tarieven wor-
den gehanteerd).

Ter aanvulling vinden jullie in de bijlagen twee artikelen. Het eerste artikel gaat over het congres in Valen-
cia (met medeauteurs Ronald Visser en Carolien van Eck) en is uit het Dialyse & Nefrologie Magazine,
34e jaargang, december 2016.

Het tweede artikel gaat over ‘The Multilingual Patient Education Project’ en is evenals afkomstig uit het
Dialyse & Nefrologie Magazine, 35e jaargang, maart 2017

Notulen ALV 2017

De notulen van de ALV 2017 staan inmiddels online. Je kunt deze terugvinden op onze website via:

DNN > DNN Documenten > ALV > Notulen > Notulen 2017

Nierstichting

Om het boek ‘Eten met plezier’ te kunnen bestellen, wordt er een antwoordkaart ingevuld door de patiént
of diétist.

Van patiénten hoen we terug dat, nadat ze het boek hebben ontvangen, ze benaderd worden (soms op
een zeer dwingende wijze) om donateur te worden van de Nierstichting.

De DNN heeft hierover contact opgenomen met de Nierstichting, actie zal worden ondernomen.
Mochten jullie in de toekomst dergelijke berichten terugkrijgen van patiénten, horen wij dit graag terug via:
secretaris@dietistennierziekten.nl
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Regiomiddagen 2017

Onderwerp: Voedingsonderzoek

Tijdstip: 13.30 - 16.30 uur

o 31 oktober Jeroen Bosch Ziekenhuis, Den Bosch

o 9 november OLVG, Amsterdam

o 13 november Meander Medisch Centrum, Amersfoort
Programma

* Opening

* Presentatie Voedingsonderzoek, gewoon doen!
* Workshop Journal Club; artikel bespreken aan de hand van het format van de NVD (pauze)
* Inventarisatie onderzoeken/multicenteronderzoek

* Afsluiting

Binnenkort ontvangt iedereen een mail met daarin een koppeling naar het opgaveformulier op onze web-
site.
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