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Position Paper  
 

Sterfruit 

 
Doelgroep: volwassenen en kinderen met chronische nierschade stadium G3 t/m G5  

 

 

Deze achtergrond richtlijn is geschreven door Inez Jans (Ziekenhuis Gelderse Vallei Ede) 

namens de DNN werkgroep richtlijnen. 
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1. Inleiding 

Sterfruit en blimbing behoren tot de familie van de klaverzuring (Oxalidaceae). Het zijn 

sub-tropische vruchten en wereldwijd bekend en zeer populair in tropische landen in Azie 

(zoals Taiwan, Zuid-China, Maleisië en Thailand), tropisch Afrika en Centraal- en Zuid 

Amerika (zoals Brazilië en Suriname). In verschillende landen is sterfruit ook bekend om 

zijn medicinale eigenschappen. 

 

Er zijn twee soorten sterfruit bekend: 

• Carambola, officiële naam Averrhoa carambola.  

• Blimbing, officiële naam Averrhoa bilimbi.  

De vruchten groeien aan sierlijke bomen met fijne bladeren.  

 

Carambola heeft geel doorschijnend vruchtvlees met een enkel zwart eetbaar pitje. 

Andere namen zijn zoete blimbing, blimbing manis, Belimbing manis (Maleisië) 

Gebruik van sterfruit (carambola en blimbing) door patiënten met een chronische 

nierschade vanaf stadium G3 moet worden afgeraden.  

 

Sterfruit bevat het toxine caramboxine. Door onvoldoende uitscheiding hoopt het 

toxine zich op in het bloed en kan dan de bloed-hersenbarrière passeren. Dit leidt 

vervolgens tot neurotoxische complicaties.  

 

Wees hierbij extra alert bij patiënten afkomstig uit landen waar sterfruit veel gegeten 

wordt en bij patiënten die naar tropische landen (met name in Azië, Afrika en 

Centraal en Zuid Amerika) op vakantie gaan.  

 

Sterfruit remt net als grapefruitsap het CYP3A4.  

 

Het is zeer rijk aan kalium en oxaalzuur, zodat het ontraden moet worden bij een 

oxaalzuurbeperkt dieet. Gebruik van grote hoeveelheden kan leiden tot een acute 

oxalaatnefropathie. 
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Balimbing manis (Indonesië) en Fransman birambi (Suriname). De smaak is fris 

zoetzuur. De kleine groene carambola uit Brazilië kleurt lichtgroen wanneer hij rijp is en 

is iets zuurder van smaak dan de grotere, zoetere carambola uit Maleisië, die geelgroen 

wordt als hij rijp is. In Nederland wordt de carambola geïmporteerd en is daarom het 

hele jaar door redelijk goed verkrijgbaar. De vrucht kan rauw worden gegeten en dienen 

als garnering of worden verwerkt tot sap of jam met diverse toepassingen, o.a. in gebak. 
[10] 

 

Blimbing is langwerpig, groengeel van kleur met eveneens sappig doorschijnend vrucht-

vlees. Andere namen zijn zure blimbing, blimbing asem en birambi (Suriname). Zowel de 

smaak als geur is zuur. De vrucht wordt o.a. verkocht in de Surinaamse toko. De 

verkrijgbaarheid ligt in de maanden december t/m april en juli t/m september. De vrucht 

moet worden verwerkt en kan niet rauw worden gegeten. [10] 

  
        Averrhoa carambola [10]    Averrhoa bilimbi [10] 

 
 

2. Sterfruit en toxiciteit bij chronische nierschade 

Gebruik van sterfruit door patiënten met een verminderde nierfunctie kan tot ongewenste 

complicaties leiden. Neurotoxiciteit bij uremische patiënten, met of zonder nierfunctie-

vervangende therapie, is goed gerapporteerd. [2,3,5,12] De ingenomen hoeveelheid vers 

fruit en of vers sap varieert per studie. Symptomen treden binnen ongeveer 6 uur tijd op. 
[2] Het klinische beeld van intoxicatie heeft volgens Neto et al. (2008) drie gradaties, te 

weten mild (hik, braken, slapeloosheid), matig (milde verwarring, gevoelloosheid van de 

ledematen, opgewondenheid) en ernstig (epileptisch insult, hemodynamische instabiliteit 

en overlijden). Kenmerken zoals leeftijd, hoeveelheid toxine in de verschillende fruit 

varianten en mogelijkheid tot uitscheiding van het toxine spelen een rol in hoe toxisch 

het fruit is. [1,8] Ook werd bij twee mensen met een normale nierfunctie na gebruik van 

een grote hoeveelheid sap op de lege maag een acute oxalaat nefropathie geconstateerd. 
[3] 

 

Lange tijd is onduidelijk geweest aan welke stof de ongewenste reactie toe geschreven 

moest worden. In de literatuur werden kalium, oxaalzuur en AcTx beschreven. 

Hoewel sterfruit kalium bevat lijkt het onwaarschijnlijk dat hyperkaliëmie de oorzaak is 

van de waargenomen verschijnselen. [2,5] Vers sterfruit is rijk aan oxalaat en oxalaat kan 

het maag-darmkanaal aantasten wat leidt tot hik, misselijkheid en braken. Fang et al. 

(2008) hebben bij ratten de nefrotoxische rol van oxaalzuur bestudeerd. [5,8,11] 

Calciumoxalaat neerslag werd in de tubuli van de nieren gevonden. De beschadigingen 

op cellulair niveau kunnen hierdoor niet verklaard worden. Carolino et al. (2005) hebben 

een neurotoxine (AcTx) uit het sterfruit bestudeerd en hebben aangetoond dat dit toxine 

de binding van GABA, een remmende neurotransmitter bij epilepsie en rusteloosheid, 
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verhindert. [8] AcTx is een stof die uitgedialyseerd kan worden. AcTx is niet vergelijkbaar 

met oxaalzuur. Inmiddels is duidelijk dat het toxine caramboxine de veroorzaker is. [7] Bij 

verminderde nierfunctie wordt caramboxine onvoldoende uitgefilterd. Omdat het de 

bloed-hersen-barrière kan passeren ontstaan de neurotoxische verschijnselen.  

 

Sterfruit intoxicatie is fataal bij 20-40% van de gevallen bij patiënten met chronische 

nierinsufficiëntie. [9] Hoe sneller de verschijnselen worden gerapporteerd en behandeld, 

hoe meer kans men heeft te overleven. Hemodialyse geeft goede resultaten bij de 

behandeling van sterfruit intoxicatie. Dialyse blijkt echter onvoldoende te zijn bij 

patiënten waarbij epileptische insult, verwarring en coma op de voorgrond staat. In deze 

situatie lijkt hemoperfusie uitkomst te bieden maar meer onderzoek op dit gebied is 

nodig.  

 

3. Sterfruit en medicatie 

Sterfruit bevat net als grapefruit bioactieve stoffen die het CYP3A4 remmen. Dit betekent 

dat bepaalde geneesmiddelen minder snel door de lever worden afgebroken. Hierdoor 

wordt de plasmaconcentratie van bepaalde geneesmiddelen verhoogd en daarmee 

ontstaat een toename van de biologische beschikbaarheid met een hogere kans op 

bijwerkingen. Zie DNN FS Medicatie.  

 

4. Advies 

Raad gebruik van sterfruit of producten waarin sterfruit is verwerkt dringend af aan 

patiënten met chronische nierschade vanaf stadium G3. Wees extra alert bij patiënten 

afkomstig uit landen waar sterfruit veel gegeten wordt en bij patiënten die naar tropische 

landen (met name in Azië en Centraal en Zuid Amerika) op vakantie gaan. [4] 
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