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Doel voor vandaag:

“Declaratie van zouten op het etiket volgens nieuwe wetgeving”

Vanaf 14 december 2014 zijn er nieuwe etiketteringsregels voor
vermelden van zout.

Wat zijn de gevolgen voor de doelgroep?
Welke trends herkennen we in de industrie
Feiten en emotie
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Agenda:

- Definitie doelgroep dietisten

- Belang WHO 7/ EU 7/ overheid versus belang doelgroep
- AkzoNobel en haar doelstelling mbt zout

- Verantwoord gebruik en gezonder mineraalzout
- Etiketterings Wetgeving voor en na 14 december 2014

- Herkenbaarheid zout op het etiket
- Menu Adviezen aanpassen?

- Wat zijn de gevolgen voor Na en K gehaltes per portie
- Vragen / Discussie
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Definitie Doelgroep Dietisten:

Clienten met natrium en/of kalium beperkte dieten
wegens nierfalen en/of hartfalen

Beperkingen zijn:
- Max 2400 mg Natrium per dag (= 6,0 gram)
- Max 2400 mg Kalium per dag (=4,8 gram)
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AkzoNobel in de wereld

Key regions by revenue

‘ : :I fl ( ; North America 15% Mature Europe 38%
|

billion in revenue

49,000

employees

200+

production sites

80+

countries

Latin America 11% Emerging Europe 8%
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Asia Pacific 25%

Other countries 3%

AkzoNobel

Revenue by end-user segment
Buildings and Infrastructure  44%

Transportation 16%
Consumer Goods 16%
Industrial 24%

Revenue by Business Area

Decorative Paints 28%
Performance Coatings 38%
Specialty Chemicals 34%
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AkzoNobel Salt Specialties

- AkzoNobel, beursgenoteerde multinational

- Zout sinds 1918

- Marktleider in de voedingsindustrie

- Kennis van de fnctie van zout in voeding

- Veel ervaring met toevoegingen (jodium en nitriet)
- 20 jaar ervaring met zoutreductie

- Doelstelling: verantwoord zoutgebruik!
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Gezamenlijk doel:

- Verantwoord zoutgebruik

- Feitelijk juiste en volledige

Informatie over natrium en kalium op
etiket
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Waarom natrium reductie:
Wereldwijd te hoge bloeddruk

High blood pressure, a major risk factor globally

Almost 1 billion people worldwide hawve high blood pressure, a recent report found.

United
States:
318

MORTH AMERICA

L

Rate of hypertension, ages 20 years and older (percent), 2000 & éﬁ;}

_ | | I D s
Mo data 1421 22-28 28 - 36 ar+ -

SOURCE: High Blood Pressure and Health Poicy, 2005 AP
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Wereldwijde richtlijnen natrium en kalium inname

.;g World Health Nieuwe richtlijn door WHO:
vy Organization Volwassenen zouden minder dan 5 gram keukenzout
en minstens 7 gram kaliumzout per dag moeten
consumeren

Rapport 2012 van de EU:
Dagelijkse keukenzout consumptie in meeste Europese
landen, ligt tussen 8 en 12 gram, dit is te hoog.

Het EU zout netwerk heeft als doel om zout te
reduceren in zoveel mogelijk voedingsmiddelen.
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Natriumnormen viees & brood

10

Na Normen (Na Norm  (Na Nornr  Na Norm (Na Norm (Na Norm

Productgroep Subgroep Na niveau  |2015 2009 2013 012 (2013 |WHO 2025

omschrijving I omschrijving v |Huidig produ: v [VNV/ CB v NBOVINV v (NBOVINV v IKB v |FSA UK v EU Target v
Gekookt enkelvoudig  [Schouderham 120 900 1150 500
Gekookt samengesteld |Gekookte Worst 045 00 40 500
Rauw enkehwoudig  (Bacon 00 1130 500
Rauw samengesteld  (salami %00 900 500
brood tarwebrood 720 600, 900, 400 400
Ontbiftgranen muesli 720 600 500, 210 4
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Wettelijke druk op natrium reductie

8-12g/day

WESTERN EUROPE

High Salt
Consumption

Increased Blood
Pressure

40% at 25yrs

SUFFER FROM
RAISED BLOOD
PRESSURE

Risk of

Cardiovascular
Disease
o)
31%
OF ALL DEATHS DUE
Source: A global brief on hypertension TO CVD

(2008). World Health Organisation
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q i’ﬁ World Health
WE®2 Organization
In 2025:

Max 2400 mgr natrium
Min 3500 mgr Kalium
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Diverse Doelstelling en voor
natrium en kalium inname per dag:

- o

Natrium Max 2400 Max 2400 Max 2400 Zelfde doel
Kalium Min 3500 Min 2000 Max 2400 Informeer!
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Hoe Natrium reductie door bedrijfsleven:
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Het etiket:
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Natrium en Kalium op het etiket:

Ingredienten lijst. omschrijving van ingredienten

- Veel verschillende natrium en kalium bronnen, hierdoor geen
bruibare informatie over hoeveelheden

Nutritionele waarden: Feitelijke informatie over totale hoeveelheid in
product.

- Natrium: = Na x 2,5 = x% zout op iedere verpakking vanaf 14 dec 2014!
- Kalium:

- Verplicht wanneer een gezondheidsclaim over kalium wordt
gemaakt

- Minder dan 300 mg per portie? Optioneel in voedingswaarde
tabel

- Meer dan 300 mg per portie? optioneel in 2015, verplicht in
2016!
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Advies over Natrium en Kalium op het etiket:

Doel: geef feitelijk juiste en volledige informatie aan de
consumenten

- Natrium wordt vanaf 14 dec 2014 eenduidig vermeld op etiket
door zout

- AkzoNobel adviseert producenten en overheden kalium te
vermelden in nutritionele waarde tabel.

- Belangengroepen voor clienten met kalium en natrium
beperkt dieet: adviseer overheden en producenten kalium te
vermelden in nutritionele waarde tabel
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Voorbeeld van een dagmenu:

]
snee brood: bruin, volkoren, wit
broodje, luxe broodje
plak vieeswaren, gemiddeld

~(mg)  (mh)  (mg)

[~] =] z

Natrium  hoev./vock Kalium

:‘u"uurbeeld van een dagmenu:

| [
'snee brood: bruin, volkoren, wit
broodje, luxe broodje

Natrium Minder
via zout natrium  Kalium
(mg) (mg)

E\fﬂﬂ!ﬁﬂﬂﬂ van een dagmenu:

broodje, luxe broodje
plak vileeswaren, gemiddeld

Natnum  hoev_fvoch Kalium
(mg) (mi) (mg)
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mg mg natrium /|mg mg kalium /

natrium / |portie met  |kalium/ |portie met
Voedingsmiddel [portie  |OneGrain |portie |OneGrain |portie
Wittebrood | 160 100 45 85 1 snee = 30 gram
bruinbrood 160 100 85 122 2 snee = 60 gram
volkorenbrood 160 100 95 133 3 snee =90 gram
aardappel 220 1 kleine aardappel = 50 gram
appelstroop 100 12 gram voor 1 snee brood
chips 320 kKlein zakje van 30 gram
chocolade 180 1 reep van 45 gram
bananen 325 1 stuks =90 gram
vijgen gedroogd 200 1 stuk = 20 gram
dadels geconfift 39 1 stuk =6 gram
Kaas 19 1 plakje = 20 gram per snee brood
melk 230 1 glas = 150 ml
noten 130 1 eetlepel = 20 gram
tarwekiemen 140 1 eetlepel = 15 gram
tomatensap 210 1 glas = 100 ml
VIS rauw 360 125 gram
viees rauw 260 100 gram
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Vragen & Antwoorden
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